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計劃統籌人:  余尹靄敏副校長

 
屯門官立中學 

2020-21 年度校本課後學習及支援計劃 

評估報告 

 

 
活動名稱 

 
活動目標 

 
舉辦日期 

參與學生人數  
活動支出 

 
負責老師 

 
評估 領取綜合 

保障援助 

學生資助計 

劃全額津貼 

清貧學生 

(學校酌情) 

音樂訓練 

無伴奏合唱訓練  

 

 

 

 

中樂合奏訓練班 

 

 

 

 

提 高 學 生 鑑賞 音 樂 的

能力及專注力，培養他

們 對 學 習 音樂 的 興 趣

及 發 展他 們 在音 樂 方

面的潛能 

9/2020 - 
12/2020 
 
 
 
7/2021 - 
8/2021 
 
 

2 
 
 
 
 

0 
 

6 
 
 
 
 

7 

2 
 
 
 
 

0 
 

$15,000 
 
 
 
 
$13,200 
 
 
 
 

CK 學生出席音樂訓練的表現

理想，訓練不但有效培養學

生對音樂的興趣，亦能提升

學生鑑賞音樂的能力及專

注能力。 

體育訓練 

足球訓練課程 
透過球類訓練，提升學

生 的 自信 及 自我 檢 視

能力，加強他們的堅毅

精 神 及對 學 校的 歸 屬

感 

7/2021 - 
8/2021 

0 2 0 $2,500 FTK 學生積極參與訓練及為參

與校外團體比賽作好準備；

通過球隊的訓練，學生的

自信心﹅自我檢視能力及

堅毅精神都有所提升，同

時亦鞏固了學生的團隊精

神及對學校的歸屬感。 
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活動名稱 

 
活動目標 

 
舉辦日期 

參與學生人數  
活動支出 

 
負責老師 

 
評估 領取綜合 

保障援助 

學生資助計 

劃全額津貼 

清貧學生 

(學校酌情) 

藝術訓練 

中國舞訓練課程 

 
 
 
 
 
 
 

培養學生的自信心，發

掘具跳舞潛質的學生， 

讓 他 們的 才 能得 到 有

效的發揮，從而提升他

們的自我形象；透過舞

蹈的訓練，鍛鍊學生的

堅毅及團隊精神 

9/2020- 
2/2021 

0 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

6 
 
 
 

 

0 
 
 
 
 
 
 

 

$8,000 
 
 
 
 
 
 

 

LW 學生出席中國舞訓練課的

表現理想，訓練不但有效培

養學生對舞蹈的興趣，學生

的自信心﹅自我檢視能力

及堅毅精神都有所提升。此

外，本校於屯門區第三十五

屆舞蹈大賽奪得東方舞-公

開組之金獎及於第五十七屆

學校舞蹈節中學組中國舞獲

得乙級獎。 

英語戲劇訓練課程 培 養 學生 對 英語 戲 劇

的興趣，訓練他們的表

演 技 巧 和 英語 口 語 能

力， 發掘具潛質的學

生，讓他們的才能得到

有效的發揮 

10/2020- 
1/2021 

2 14 4 $26,260 PTH 學生的出席率理想。他們的

英語表達能力﹅表演技巧

和信心大大提升。透過戲劇

排練，學校能發掘具表演潛

質的學生，讓他們的才能得

到 有 效 的 發 揮 。 本 校 於

2020/21年度香港學校戲劇

節比賽獲得數項殊榮，包括

傑出演員獎、傑出合作獎及

傑出整體演出獎；亦於第三

屆官立中學聯校英語戲劇比

賽取得全體參與獎。 
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活動名稱 

 
活動目標 

 
舉辦日期 

參與學生人數  
活動支出 

 
負責老師 

 
評估 領取綜合 

保障援助 

學生資助計 

劃全額津貼 

清貧學生 

(學校酌情) 

課後加強班 

暑期英語學科增潤

課程 

提 升 中一 至 中三 學 生

學 習 英 語 的 能力和技

巧，鞏固他們在英文科

的知識 

7/2021 0 14  3 $7,500 WPM 學生出席率理想，參加者

對此課程持正面評價，認

為增潤課程能有效提升他

們的英文學科成績，及增

強他們運用英語的能力和

信心。 

 

辯論訓練 

中文辯論技巧訓練班 培 養 學生 對 中辯 的 興

趣 及 訓 練 他們 相 關 的

技巧；通過參加校外中

辯比賽，提升學生的自

信心和自我形象 

11/2020- 
1/2021 

0 8 2 $6,660 LCY 參 加 學 生 均 認 為 訓 練 班

能 提升他們的中辯技巧，

並表示願意加入辯論隊；

學生通過訓練，提升了自

信心和自我形象。此外，

本校中文辯論隊在第二屆

臥龍盃官立中學多角辯論

比賽奪得亞軍。 

 

 
 

 
 

Endorsed by  , Chairperson of TMGSS SMC on 24 November 2021. 
(Ms. TSE Yuen-ching, Edith) 


